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En la mesa como en la 
vida, se muestran 
nuestras virtudes y 
también nuestras 
carencias. 
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Desde  que  es tamos  en  e l  seno  materno  
has ta  que  abandonamos  es ta  rea l i dad  
nos  pasamos  l a  v ida  com iendo .  
A  t ravés  de  l a  com ida  mos t ramos  
nues t ras  deb i l i dades  pero  tamb ién  
nues t ras  hab i l i dades .  Nos  hacemos  
soc iab les ,  i n te rac tuamos  con  l o s  
demás  y  conec tamos  con  nues t ra  
esenc ia  y  l a  de l  p ró j imo .  
 

I lde  Garc ía



La Psiconutricion como 
herramienta de 

autoconocimiento 
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La  re lac ión  que  ex i s te  en t re  l a  ps i co log ía  de  
l a  persona  ( l a  conduc ta ,  l a  fo rma  de  se r ,  l o s  
conf l i c tos  persona les ,  l a s  hab i l i dades ,  l a s  
carenc ias  o  l a s  v i r tudes )  y  l a  fo rma  de  
a l imentarse .  

¿Qu ie res  desve la r  tus  sec re tos  ocu l tos  a  
t ravés  de  l a  fo rma  en  qué  te  a l imentas?
¿Te  gus ta r ía  en tender  cómo  i n te rac túan  
l o s  d i fe ren tes  a l imentos  con  l a  conduc ta  
de  l a  persona?
¿Te  apetecer ía  ayudar  a  o t ros  a  descubr i r  
una  par te  impor tan te  de  su  mundo  i n te r i o r  
a  par t i r  de  l a  nu t r i c ión  persona l ?

¿TE GUSTARÍA APRENDER?

WWW.INSTITUTOAMI.COM



La Psiconutricion 
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• A personas no profesionales que desean ampliar 
sus conocimientos en el camino de la vida. 
• A profesionales de la psicología y la psicoterapia 
que deseen complementar sus herramientas desde 
el nutricionismo. 
• A profesionales de la alimentación y la nutrición 
que deseen complementar sus conocimientos a 
través de la conducta de la persona. 
• A profesionales que desean iniciar una actividad 
terapéutica a partir de la psiconutrición. 
• A profesionales de la restauración, de la cocina y 
organizadores de eventos para llegar más a fondo 
en el conocimiento de sus productos alimentarios 
con los perfiles de sus clientes. 
• A todas las personas interesadas en una forma 
diferente de autoconocimiento. 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 

WWW.INSTITUTOAMI.COM
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METODOLOGÍA

TEÓRICO

PRACTICO 

LA PSICONUTRICIÓN COMO TERAPIA: 
APRENDE A CONOCER A LAS PERSONAS A TRAVÉS DE LA 

COMIDA.

OBJETIVOS

• Aprender a relacionar la comida con la conducta de las persona
• Conocer a la persona, sus habilidades y sus carencias para inici
cambios en su vida. 
• Llegar al fondo de un conflicto personal a través de la comida y
transformarlo. 
• Entender las intolerancias alimentarias o los rechazos y saber a 
qué aspecto de la persona está asociado. 



PROGRAMA I

Somos lo que comemos 
• ¿Cómo funciona el organismo? 
• Los parámetros alimentarios 
1. Energéticos 
2. No energéticos 
• Sistema digestivo: anatomía de la digestión 
• Compatibilidad de los alimentos 
• Prácticas 

PROGRAMA II

Las conductas, la psique y la comida 
• La psiconutrición 
• Simbolismo de los órganos digestivos 
• Simbolismo de otros órganos 
• Simbolismo y conducta a través de loa alimentos 
• Simbolismo de las enfermedades 

PROGRAMA III

La terapia de psiconutrición 
• Simbolismo de las enfermedades 
• Los alimentos y el inconsciente 
• La conducta del terapeuta 
• La terapia de psiconutrición 

PROGRAMA DEL CURSO 
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T I T U L A C I Ó N

Cada a lumno a l  acabar  e l  curso ,  
obtendrá  e l  d ip loma de l  Inst i tuto  A .M. I .

F O RM A D O R

I lde  Garc ía
Ps icoterapeuta  
t ranspersonal  y  
ps iconutr ic ión 

Ps icoterapeuta  y  formador  de  A .M. I .  
Espec ia l i zado en la  terapia  a  t ravés  de  la  
a l imentac ión ,  de l  inconsc iente  de  la  persona y  
de l  movimiento .  
Máster  en  Ps icoterapia  por  la  Open Univers i ty  
of  Advanced Sc iences .  



S i  d e s e a s  r e c i b i r  m á s  i n f o r m a c i ó n  

d e  n u e s t r a s  t é c n i c a s ,  

c o n t a m o s  c o n  u n  g r a n  a b a n i c o  d e  

t é c n i c a s  y  r e c u r s o s  q u e  d a m o s  

e n  u n  c u r s o  d e  f o r m a c i ó n  l l a m a d o  

A . M . I .

Teléfono:  93 1775630 / 699971069 

Email de contacto:  ami@institutoami.com 


