
www.institutoami.com
ami@institutoami.com

Aprender A.M.I. es guiar 
cambios en procesos humanos 
y evolutivos.

Curso 
Universitario A.M.I. 
en PSICOTERAPIA TRANSPERSONAL
(Nivel  Associate)



LA VIDA
COMO UN JUEGO
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La vida es como una partida de ajedrez, todo inicia 
en una caja y finaliza en ella otra vez.

Lo importante no es ganar la partida ni posicio-
narse en ninguna ficha, sino aprender los movi-
mientos de cada una de las fichas y aprender de 
cada una de ellas.

En nuestra vida, nos posicionamos (yo soy así) una 
máscara que no responde a quién eres. Aprender 
a empatizar y a no enjuiciar da satisfacción y ple-
nitud. 

Floren Francia. 



¿CUÁNTAS VECES?
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¿Cuántas veces te has sentido frustrado  
con tu situación profesional y personal?

¿Quieres complementar y mejorar tu enfoque 
personal, siendo más versátil contigo?

¿Te gustaría sentir que puedes ofrecer una manera 
creativa e innovadora de autodescubrimiento  
a los demás? 

Enfoca tu talento
y haz de tu profesión una pasión.



¿QUÉ ES A.M.I.?
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El sistema A.M.I. se basa en que todo lo que somos nos 
da respuestas sobre nuestro inconsciente: la manera 
en la que vestimos, cómo nos movemos, los colores que 
usamos, nuestros sueños...etc.

Esta idea está corroborada por reconocidos científicos 
y estudiosos del cerebro y de la mente y también por di-
ferentes precursores de muy diversos tipos de terapias 
tras años de investigación sobre el complejo y amplio 
lenguaje del inconsciente.

Todo lo que está fuera 
de nuestra conciencia 
lo procesa nuestro cuerpo.



HAZ DE TU PROFESIÓN 
UNA PASÍON
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A.M.I. corresponde a las siglas 
Análisis Modificado del Inconsciente.

El sistema A.M.I. es un sistema terapéutico y de au-
toayuda que tiene como objetivo analizar y modificar la 
información que yace en el inconsciente de cada indivi-
duo utilizando diferentes técnicas creativas.

A través de este sistema se ofrecen distintas  
herramientas psicológicas y evolutivas para ayu-
dar a lograr un estado de bienestar a las personas 
que lo reciben.



A QUÍEN 
VA DIRIGIDO
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Particulares para el autoconocimiento 
y el desarrollo evolutivo.

Psicólogos en su actividad profesional.

Profesores como herramienta de apoyo 
para conocimiento de alumnos.

Profesionales de la salud: 
terapeutas, médicos, etc.



OBJETIVOS
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01	 Aprender a analizar  
	 y a modificar el inconsciente.
02	 Conocer las claves  
	 del funcionamiento del inconsciente.
03	 Adquirir educación terapéutica.
04	 Rastrear las creencias mentales,  
	 emocionales, somáticas, conductuales  
	 y espirituales.
05	 Conseguir más recursos terapéuticos.
06	 Aplicar las técnicas orientadas al paciente.
07	 Encontrar seguridad terapéutica  
	 y conseguir un buen esquema de trabajo  
	 para guiar un proceso terapéutico.



APRENDE
A GUIAR PROCESOS 
EVOLUTIVOS
Y HUMANOS.
UN CURSO:

01	 TEÓRICO.

02	 PRÁCTICO.

03	 DEMOSTRATIVO
		  (con demostraciones
		  en vivo de cada técnica).
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TEMARIO
EN 9 MÓDULOS

01	 FUNDAMENTOS Y CONCEPTOS BÁSICOS.

02	 EXPLORAR EL INCONSCIENTE A TRAVÉS DE LA CREATIVIDAD.

03	 INDUCIR AL INCONSCIENTE A TRAVÉS DE OTROS ENFOQUES I.

04	 INDUCIR AL INCONSCIENTE A TRAVÉS DE OTROS ENFOQUES II.

05	 LA MENTE  PSÍQUICA Y SUS COMPONENTES.

06	 ESTRUCTURA DE LA PSICOTERAPIA I.

07	 ESTRUCTURA DE LA PSICOTERAPIA II.

08	 HABILIDADES Y CAPACIDADES.

09	 ESQUEMA DEL PROCESO PSICOTERAPÉUTICO.
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a.	 Que es A.M.I. análisis, modificado del inconsciente.

b.	 Que son los sueños y su interpretación Freud y Jung.

c.	 El compromiso: reflexión y sinceridad.

d.	 Interpretación o actualización del inconsciente.

e.	 Diferentes técnicas de recordar información del inconsciente.

f.	 TÉCNICA DE TRABAJO:  
	 PASOS GUIADOS I (Demos en vivo). 

FUNDAMENTOS 
Y CONCEPTOS BÁSICOS

módulo 01
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a.	 Qué es la intuición.

b.	 Desarrollo de la creatividad, la intuición y práctica.

c.	 Como explorar al inconsciente y metodología.

d.	 La actitud del terapeuta frente a la interpretación del inconsciente.

e.	 TÉCNICA DE TRABAJO:  
	 PASOS GUIADOS II (Demos en vivo). 

EXPLORAR EL INCONSCIENTE 
A TRAVÉS DE LA CREATIVIDAD

módulo 02
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a.	 El inconsciente tiene su propia lógica. 

b.	 Rastrear el ego: el lado consciente de la personalidad.

c.	 Inconsciente literal o simbólico.

d.	 Estructura básica del inconsciente.

e.	 TÉCNICA DE TRABAJO:  
     DIALOGOS CON FIGURAS  
     INCONSCIENTES A.M.I. (Demos en vivo). 

INDUCIR AL INCONSCIENTE 
A TRAVÉS DE OTROS ENFOQUES I

módulo 03
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a.	 Origen y evolución del estudio del inconsciente.

b.	 Fundamentos del trabajo con imaginación creativa y sueños.

c.	 Diferentes tipos de mente: consciente, inconsciente,  
	 subconsciente, supra consciente.

d.	 TÉCNICA DE TRABAJO:  
      REESCRITURA DE A.M.I. (Demos en vivo). 

INDUCIR AL INCONSCIENTE 
A TRAVÉS DE OTROS ENFOQUES II

módulo 04
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a.	 El aparato psíquico y su funcionamiento.

b.	 Inconsciente natural o inducido.

c.	 La relajación progresiva de Jacobson.

d.	 TÉCNICA DE TRABAJO:  
      ASOCIACIÓN LIBRE. (Demos en vivo). 

LA MENTE  PSÍQUICA 
Y SUS COMPONENTES

módulo 05
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a.	 Principales etapas de vida.

b.	 Partes dentro de una psicoterapia.

c.	 Organigrama de localización de repeticiones.

d.	 Organigrama de reacciones frente a la problemática.

e.	 Exploración de las áreas de conflicto.

f.	 TÉCNICA DE TRABAJO:  
      ASOCIACIÓN LIBRE ESCALONADA.  
	 (Demos en vivo). 

ESTRUCTURA 
DE LA PSICOTERAPIA I

módulo 06
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a.	 Las necesidades básicas del ser humano.

b.	 El cambio y las resistencias.

c.	 La función de las emociones.

d.	 TÉCNICA DE TRABAJO:  
      SESIONES PREVIAS 

ESTRUCTURA 
DE LA PSICOTERAPIA II

módulo 07
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a.	 Las habilidades del ser humano.

b.	 Dones y talentos.

c.	 Los hábitos del éxito.

d.	 TÉCNICA DE TRABAJO:  
      EJERCICIO CAPACIDADES Y TALENTOS 
	 (Demos en vivo). 

HABILIDADES 
Y CAPACIDADES

módulo 08
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a.	 Organigrama de trabajo de psicoterapia.

b.	 Ejercicios de recursos en la psicoterapia.

c.	 P.D.I Programación Desglose del Inconsciente.

d.	 P.O.C  Programa Objetivos de Cambios.

ESQUEMA DEL
PROCESO PSICOTERAPÉUTICO

módulo 09
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METODOLOGÍA
TEÓRICO, PRÁCTICO 
Y DEMOSTRATIVO
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Se entrega el material escrito con el contenido de cada módulo.

La metodología de cada modulo será teórico,  
práctico y demostrativo.
Durante el transcurso del modulo el alumno hará un se-
guimiento de forma teórica con el profesor, su práctica 
correspondiente al modulo y tendrá también lugar una 
demostración en vivo de cada técnica.

Al finalizar los módulos, el alumno puede realizar 
los exámenes correspondientes de cada módulo 
para su evaluación de manera optativa, demos-
trando así la asimilación del contenido.

Para la titulación universitaria es necesario  
abonar el coste de los exámenes y titulación.



TITULACIONES
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CURSO A.M.I. 
UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA TRANSPERSONAL  
(ASSOCIATE)

Cada alumno al acabar el curso,  
obtendrá el diploma del Instituto A.M.I.

También podrá tener acceso a la titulación universitaria 
nivel Associate de la Universidad.



FORMADORES
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Psicoterapeuta  y formador de A.M.I. (Psicología  
Transpersonal). Psicoterapeuta Col Nº 91305.

Especializado en Inteligencia Emocional  
y Crecimiento Personal. 

Máster en Psicoterapia por la Open University  
of Advanced of Sciences.

Floren Francia
Psicoterapeuta y Formador
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