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LA VIDA
COMO UN JUEGO
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La vida es como una partida de ajedrez, todo inicia .
en una caja y finaliza en ella otra vez.

Lo importante no es ganar la partida ni posicio-
narse en ninguna ficha, sino aprender los movi-
mientos de cada una de las fichas y aprender de
cada una de ellas.

En nuestra vida, nos posicionamos (yo soy asi) una
mascara que no responde a quién eres. Aprender
a empatizar y a no enjuiciar da satisfaccién y ple-
nitud.

Floren Francia.




;CUANTAS VECES?
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;Cuantas veces te has sentido frustrado
con tu situacién profesional y personal?

¢Quieres complementar y mejorar tu enfoque

personal, siendo mas versatil contigo?

¢Te gustaria sentir que puedes ofrecer una manera
creativa e innovadora de autodescubrimiento
a los demas?

Enfoca tu talento
y haz de tu profesion una pasion.




;QUE ES AM.1.?
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El sistema A.M.I. se basa en que todo lo que somos nos
da respuestas sobre nuestro inconsciente: la manera
en la que vestimos, como nos movemos, los colores que
usamos, nuestros suefios...etc.

Esta idea esta corroborada por reconocidos cientificos
y estudiosos del cerebro y de la mente y también por di-
ferentes precursores de muy diversos tipos de terapias
tras anos de investigacion sobre el complejo y amplio
lenguaje del inconsciente.

Todo lo que esta fuera
de nuestra conciencia
|0 procesa nuestro cuerpo.




HAZ DE TU PROFESION
UNA PASION
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A.M.1. corresponde a las siglas
Analisis Modificado del Inconsciente.

El sistema A.M.l. es un sistema terapéutico y de au-
toayuda que tiene como objetivo analizar y modificar la
informacion que yace en el inconsciente de cada indivi-
duo utilizando diferentes técnicas creativas.

A través de este sistema se ofrecen distintas
herramientas psicolégicas y evolutivas para ayu-
dar a lograr un estado de bienestar a las personas
que lo reciben.




A QUIEN
VA DIRIGIDO
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@ Particulares para el autoconocimiento
y el desarrollo evolutivo.

@ Psicdlogos en su actividad profesional.

@ Profesores como herramienta de apoyo
para conocimiento de alumnos.

@ Profesionales de la salud:
terapeutas, médicos, etc.




OBJETIVOS
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@ 01 Aprender a analizar
y a maodificar el inconsciente.

® 02 Conocer las claves
del funcionamiento del inconsciente.

@ 03 Adquirir educacién terapéutica.

@ 04 Rastrear las creencias mentales,
emocionales, somaticas, conductuales
y espirituales.

@ 05 Conseguir mas recursos terapeuticos.

@ 06 Aplicar las técnicas orientadas al paciente.

® 07 Encontrar seguridad terapéutica
y conseguir un buen esquema de trabajo
para guiar un proceso terapéutico.




APRENDE
A GUIAR PROCESOS
—VOLUTIVOS
Y HUMANOS.
UN CURSO:
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Ol TeoRICO

02 rrACTICO

O3 DEMOSTRATIVO

(con demostraciones
en vivo de cada técnica).



TEMARIO
EN 9 MODULOS
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O] FUNDAMENTOS Y CONCEPTOS BASICOS.

O2Z EXPLORAR EL INCONSCIENTE A TRAVES DEIE

03 INDUCIR AL INCONSCIENTE A TRAVES DE OTR!

O4 NDUCIR AL INCONSCIENTE A TRAVES DE OTROS ENFOQ
O5 LAMENTE PSIQUICA Y SUS COMPONENTES

06 FSTRUCTURA DE LA PSICOTERAPIA |

O7 ESTRUCTURA DE LA PSICOTERAPIA II.

O8 HABILIDADES ¥ CAPACIDADES.

09 ESQUEMA DEL PROCESO PSICOTERAPEUTICO.
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FUNDAMENTOS |
Y CONCEPTOS BASICOS

. Que es A.M.I. analisis, modificado del inconsciente.

b. Que son los suefos vy su interpretacion Freud y Jung.

c. El compromiso: reflexion vy sinceridad.

d. Interpretacion o actualizacion del inconsciente.

. , . . 5 ; ®
e. Diferentes tecnicas de recordar informacion del inconsciente. ==

f. TECNICA DE TRABAJO:
PASOS GUIADOS | (Demos en vivo).
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EXPLORAR EL INCONSCIENTE
A TRAVES DE LA CREATIVIDAD

a. Qué es laintuicion.

b. Desarrollo de la creatividad, la intuicion y practica.

c. Como explorar al inconsciente y metodologia.

d. La actitud del terapeuta frente a la interpretacion del inconsciente.

e. TECNICA DE TRABAJO:
PASOS GUIADOS Il (Demos en vivo).
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INDUCIR AL INCONSCIENTE
A TRAVES DE OTROS ENFOQUES |

. El inconsciente tiene su propia logica.

b. Rastrear el ego: el lado consciente de la personalidad.

c. Inconsciente literal o simbodlico.

d. Estructura basica del inconsciente.

e. TECNICA DE TRABAJO:
DIALOGOS CON FIGURAS
INCONSCIENTES A.M.l. (Demos en Vivo).
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INDUCIR AL INCONSCIENTE
A TRAVES DE OTROS ENFOQUES Il

. Origen vy evolucion del estudio del inconsciente.

b. Fundamentos del trabajo con imaginacion creativa y suefo ',

c. Diferentes tipos de mente: consciente, inconsciente, »
subconsciente, supra consciente.

d. TECNICA DE TRABAJO:
REESCRITURA DE A.M.l. (Demos en vivo).
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LA MENTE PSIQUICA
Y SUS COMPONENTES

. El aparato psiquico vy su funcionamiento.

b. Inconsciente natural o inducido.

c. La relajacion progresiva de Jacobson.

d. TECNICA DE TRABAJO:
ASOCIACION LIBRE. (Demos en vivo).

a7
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ESTRUCTURA
DE LA PSICOTERAPIA |

. Principales etapas de vida.

b. Partes dentro de una psicoterapia.

c. Organigrama de localizacion de repeticiones.

d. Organigrama de reacciones frente a la problematica.

e. Exploracion de las areas de conflicto.

f. TECNICA DE TRABAJO:
ASOCIACION LIBRE ESCALONADA.
(Demos en vivo).
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ESTRUCTURA
DE LA PSICOTERAPIA I

. Las necesidades basicas del ser humano.

b. El cambio y las resistencias.

c. La funcion de las emociones.

d. TECNICA DE TRABAJO:
SESIONES PREVIAS
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HABILIDADES
Y CAPACIDADES

a. Las habilidades del ser humano.

b. Dones vy talentos.

c. Los habitos del éxito.

d. TECNICA DE TRABAJO:
EJERCICIO CAPACIDADES Y TALENTOS
(Demos en vivo).




09

ESQUEMA DEL g
PROCESO PSICOTERAPEUTICO

. Organigrama de trabajo de psicoterapia.

b. Ejercicios de recursos en la psicoterapia. ”’

c. PD.I Programacion Desglose del Inconsciente.

d. PO.C Programa Objetivos de Cambios.



METODOLOGIA
TEORICO, PRACTICO
Y DEMOSTRATIVO

Curso Universitario A.M.I. en PSICOTERAPIA TRANSPERSONAL
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La metodologia de cada modulo sera teérico,
practico y demostrativo.

Durante el transcurso del modulo el alumno hara un se-
guimiento de forma tedrica con el profesor, su practica
correspondiente al modulo y tendra también lugar una
demostracion en vivo de cada técnica.

Al finalizar los médulos, el alumno puede realizar
los examenes correspondientes de cada médulo
para su evaluacién de manera optativa, demos-
trando asi la asimilacion del contenido.

Para la titulacion universitaria es necesario
abonar el coste de los examenes y titulacion.

Se entrega el material escrito con el contenido de cada médulo.



[ TULACIONES
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CURSO A.M.I.
UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA TRANSPERSONAL
(ASSOCIATE)

Cada alumno al acabar el curso,
obtendra el diploma del Instituto A.M.I.

También podra tener acceso a la titulacion universitaria
nivel Associate de la Universidad.
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RMADORES
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Floren Francia

Psicoterapeuta y Formador

Psicoterapeuta y formador de A.M.1. (Psicologia
Transpersonal). Psicoterapeuta Col N° 91305.

Especializado en Inteligencia Emocional
y Crecimiento Personal.

Master en Psicoterapia por la Open University
of Advanced of Sciences.
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